
第3 版 (第４刷 )『イラスト版　斎藤公子さくら・さくらんぼリズム遊び』刊行記念

リズムと理論 ～彩～
日　時 2024年 4月28日（日）・29日（月・祝）

場　所 北の星東札幌保育園（北海道札幌市東札幌2条6丁目10-22）

参加費

※現地払い
研修会　１人：7,000円　※両日参加のみ受付可能

懇親会　１人：3,000円

申込み方法 FAX(011-823-9210)またはEメール(kitahoshi@feel.ocn.ne.jp)で

お申し込みください。
折り返しの連絡があり次第、申込完了となります。3日経っても返事がない場合はお問い合わせください。

申込み締切 2024年4月20日(土)

問い合わせ 北の星東札幌保育園(Tel.011-823-9204)　園長：富岡美織

１日目
4/28

9:00 受付開始

9:30～10:00 うた

10:00～11:30 リズムあそび

11:30～12:30 年齢別情報交換会

12:30～13:30 お昼休憩

13:30～15:00 赤ちゃんのあそび・集団リズム

15:00～16:30 映画「アリサ　ヒトから人間への記録」鑑賞

17:00～18:00 懇親会(ホールにて)

9:00～9:30 うた

9:30～10:30 リズムあそび

10:30～12:00 水彩画と文献学習

●『イラスト版 斎藤公子さくら・さくらんぼリズム遊び』をお持ちください。当日購入可能。

●うたの楽譜はこちらで準備します。うたの時間のみ録音可能ですので、録音機器をお持ちください。

　その他の録音・録画は禁止です。

●両日のお弁当を希望の方は申込時に教えてください。飲み物は各自持参をお願いします。

　【おなじみのイタリアン弁当1,400円（60個限定）または和食弁当1,000円の２種類からお選びください】

●怪我の対応は自己負担となります。怪我防止のため見学とさせていただく場合もあります。

●体調が優れない方の当日キャンセルOKです。電話にてご一報ください。

●1 日目の年齢別情報交換会は、担当しているクラスの年齢ごとに交流したいと計画していますので、申込時に

教えてください。

●2日目の水彩画を持って来られる園は、申込時に教えてください。

●2日目の文献学習では、『子どもは描く』と『斎藤公子の保育実践に学ぶ ─先人に学び　先人を超えて─』を

使用します。お持ちください。当日購入可能。

●子どもの参加はご遠慮ください。

●スケジュールは当日の研修の流れにより、告知なく変更する場合がありますがご了承ください。

2日目
4/29

※子どもの水彩画になります。

　2023年度の年長児の水彩画をお持ち

　ください。

※受付はありませんので、9:00に

　間に合うようにお越しください。

申込時に、参加者名・保育園名・住所・申込者氏名・連絡先・お弁当の有無と種類・懇親会参加の

有無・担当している年齢を記入してください。



研修内容の補足

リズムあそび

・4/28（日）～午前

　　　　　　　　午後

・4/29（祝）～午前

：どの年齢でも楽しめるリズムあそび

：赤ちゃんのあそびと集団リズム

：参加者のご要望にお応えします。

　参加者がやってみたい、学びたい

　リズムあそびを行います。

年齢別情報交換会

・「斎藤公子保育」を学びたい方は、園で実践している方や

個人で頑張っている方など様々です。学びたい思いを

持っている方は、一人での参加でも独りぼっちではあり

ません。この研修で仲間がいることを実感してほしいと

思います。園で集団参加の方々にも、ぜひ他園の方と交

流していただきたいと願って計画しました。

水彩画と文献学習

・「斎藤公子保育」の中に脈々と流れる子どもの「表現」

について、参加者の皆さんと理解を深めたいと思って

います。

・『子どもは描く』の書籍について、一歩踏み込んで学び合

いましょう。そして、先年度の年長児の水彩画を見合い、

私たちは困難な現代社会の中でも、子どもたちとともに

歩んでいることを実感し、認め合い、励まし合って前進

していきたいと思います。

作：斎藤公子

『イラスト版 斎藤公子さくら・

さくらんぼリズム遊び』より


