
『イラスト版 斎藤公子さくら・さくらんぼリズム遊び』刊行記念

リズム遊び in 東京
── イラスト作者：荻原風佳の作品展を同時開催 ──

保育士：リズム遊びを通じて子どもの発達を促したい方

［共催］　社会福祉法人たつの子の会／Kフリーダム

（受付開始 8:45）

～都会で育つ子どもたちに伝えたいリズム遊び～

2024 年 9:00～16:302月23日（金・祝日）
9:00～15:002月24日（土）

日時

対象

社会福祉法人たつの子の会　羽村たつの子保育園
東京都羽村市五ノ神 2-6-20　（JR青梅線羽村駅から徒歩 8分）
当日の緊急連絡先　TEL.042-555-3791（羽村たつの子保育園）

会場

武田美代子　社会福祉法人たつの子の会理事長／西東京みどり保育園園長
伊東里美／名取いずみ／北原典子／良　鈴子 他
アシスタント：社会福祉法人たつの子の会 保育士

リズム遊びは裸足で行います。動きやすい服装でご参加ください。

※お申し込みは裏面書式をご参照ください。

講師

1日：5,000円　両日：10,000円参加費

120名（定員になり次第締め切ります）定員

テキストは『イラスト版 さくら・さくらんぼリズム遊び』（Kフリーダム）『さくら・さくらんぼの
リズムとうた』（群羊社）を使用しますのでお持ちください。（当日販売あり）

（当日会場受付でお支払いください）

お問い合わせ・申し込み先

Email midori@midorihoikuen.ed.jp

西東京みどり保育園　担当：武田

ホームページ https://midorihoikuen.ed.jp/

FAX 042-462-4200
JR羽村駅

←至 青梅 至 立川→

福島屋

【アクセス】JR青梅線羽村駅東口　徒歩8分

マクドナルド

多摩信用金庫

ラーメン屋 こんぴら
公園山梨中央銀行

西友

羽村たつの子保育園



2月23日（金・祝日）
Ⅰ　真似っこから始めよう！
～リズム遊びで心地よく動いてみよう～

1 日目

オギハラフウカさんは 1997 年東京生まれ、羽村たつの子保育園卒園・京都市立芸術大学出身で、現在は中国美術学院（大学院修
士課程）に留学中。古典的な技法や墨を画材として用い、「境界の探求と融合」をテーマとするポップな日本画を制作する注目度の
高い若手アーティスト（美術家）の一人。

お問い合わせ・申し込み先 事前アンケート

リズム遊び in 東京 〈プログラム〉
都会で育つ子どもたちに伝えたいリズム遊び

「動くの苦手」「ひとり遊び大好き」な子が「お友達と遊ぶの大好き」になるには？
目の前の子どもの姿の「なぜ？」を、リズム遊びを通じて「育ち」につなげる。

①9：30～
②9：50～

③11：45～

歌
リズム遊び
基本のリズム・年長期のリズム
オギハラフウカ挨拶・サイン会

Ⅱ　リズム遊びから考えてみよう
　　遊びのヒント
④13：00～
⑤13：20～

⑥15：00～
⑦16：00～

縄遊び
基本のリズムを解説
・その力がなぜ大切なのか
・その力を育てるための具体的実践
質疑応答
歌　　おわり（16：30）

2月24日（土）
Ⅲ　卒園期、仲間と楽しむリズム

2 日目

①9：30～

②11：30～

基本のリズム／ 卒園期のリズム
二人組リズム～集団のリズムまで
卒園期の歌
森は生きている／わらしべ王子
スーホーの白い馬　等

Ⅳ　現場の「なぜ？」を一緒に
　　考えよう
③13：00～

④14：00～

⑤14：30～
⑥14：45～

アンケートからの質疑応答　
～一緒に考えよう～
現場で出来る遊びのヒント
巧技台や砂場で遊んでいる姿から
普段の生活の中で取り入れられる遊び等
まとめ・振り返り
歌　　　おわり（15：00）17:00～19:00 懇親会（別会場にて 参加費3,000円）

※両日とも昼食は各自でお持ちください。

リズム遊びや日頃の保育についての素朴な疑問など、何でも結構です。
一緒に考えてみましょう。

お申し込みは、メール又はＦＡＸでお願いします。
是非ご記入ください

《疑問・質問》

希望欄に✔　（当日会場受付でお納めください）

以上合計金額 円

■ 園・学校など団体名

■ 参加者名

■ おところ　〒　　　　-

■ 参加ご希望　　□両日（10,000円）

■ 2/23懇親会　　□参加（3,000円）
□2/23のみ（5,000円）　□2/24のみ（5,000円）

■ 電話

■ FAX

■ Email

西東京みどり保育園　担当：武田
FAX : 042-462-4200　Email : midori@midorihoikuen.ed.jp
【お申込み・お問合せ】


