
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年９月刊行 

新刊のご案内 

 

 
【イラスト版】 

前田綾子・富岡美織編著 / 荻原風佳絵 / 村田真由美・西野菜津美著 

（A４変形判２２４頁・カラー）定価 本体 2,700 円＋税 
 

金魚・どんぐり・両生

類のようなハイハイ・

ロールマット・うさ

ぎ・めだか・こうま・

うま・かけっこ・きし

ゃ・かえる・かめ・こ

まこままわれ・三輪

車・あひる・かに・と

んぼ・つばめ・背泳

ぎ・スキップ・ギャロ

ップ・おじいさんおば

あさん・とけい・ひと

りボート・４つのか

め・かたつむり・かか

し・たけのこ・てぃー

ちでぃーる・たんぽぽ

ひらいた・なべなべそ

こぬけ・足じゃんけ

ん・手押し車・金太郎

とくま・二人ボートレ

ース・くまさんくまさ

ん・とびはねろ・おふ

ねはぎっちらこ・海だ

海だ(１)(２)・スキッ

プキップ・小鳥のお

話・糸車・毛虫から蝶

へ・兄弟すずめ・ラン 

アンド ストップ 

 

 

かしこく楽しくしなやかに 乳幼児の発達要求に応える！ 

―基本から応用まで８７種類のリズム遊びを展開― 

さくら・さくらんぼリズム遊び 

斎藤公子 

<論考> 

K フリーダム 発行・発売 

太郎次郎社エディタス 発売 

ポルカ・フォローステッ

プ・つばめの乱舞・歩く

（3 拍子、4 拍子）・と

んび・ かもしか・こま・

なわとび・氷すべり（ス

ケート）・まりつき・と

び箱・竹のぼり・竹馬・

木の葉・雪・雪あそび・

そり（トロイカ）・夕日・

たきび・五色の玉・カリ

ンカ・ちょう・唄・側転・

海辺でたわむれる子ど

もたち・荒馬・竹踊り・

かげふみ「くるみ割り人

形」（小序曲・行進曲・

トレパーク・花のワル

ツ）・「森は生きている」

（一瞬の今を・十二月・

そり）・おひざでストン・

ぱんこね・引きおこし・

でんぐり返り・おみこし

わっしょい・タオルブラ

ンコ・鯉の滝登り・まな

かい、抱っこ・赤ちゃん

マッサージ・追視遊び・

金魚・手支持のための体

操・どんぐり・両生類の

ようなハイハイ 

 

 
K フリーダム URL ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.k-freedom.jp FAX 03-5802-7818 

「幼少期の根っこをたいせつに」西野 菜津美 

「赤ちゃんに秘められた生物進化の歴史」前田 綾子 

「保育を変える！―こどもの絵には一枚の失敗もない」富岡 美織  

「トスカの微笑―斎藤公子と障害児保育―」穗盛 文子 

「世界に感動を…斎藤公子保育実践の真髄」劉 郷英 

「子どもとの時間」小鷹 真紀子 「贅沢な時間」小鷹 研理  

 

:@^@ 



 

『イラスト版 斎藤公子 さくら・さくらんぼリズム遊び』 

【組方見本】 

 

 
 

 
 

 


